
παιχνίδι με

κάρτες μνήμης 



Ηλικιακή ομάδα: 8 ετών

Ας παίξουμε! 

Υλικά: Ψαλίδι, χαρτόνι, μαρκαδόροι ή 

ξυλομπογιές (προαιρετικά)

Αριθμός παικτών: 4
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Μπορείτε να δημιουργήσετε με χαρτόνι, παρέα με τα παιδιά, κάρτες σχετικές με περιστατικά
διαδικτυακού εκφοβισμού. Μερικά παραδείγματα θα βρείτε παρακάτω, αλλά φυσικά μπορείτε

να δημιουργήσετε και δικές σας! Τις κάρτες μπορούν τα παιδιά, αν θέλουν, να τις
διακοσμήσουν με σχέδια.



παιχνίδι
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Παίρνετε μια κάρτα στην τύχη (εσείς ή τα

παιδιά), τη διαβάζετε δυνατά για να ακούσουν

το περιεχόμενό της όλοι οι συμμετέχοντες και

στη συνέχεια μοιράζετε ρόλους. 
Ένας θα υποδυθεί τον εκφοβιστή,

ένας το θύμα, ένας τον φίλο που

υπερασπίζεται το θύμα και ένας τον

ενήλικα. Δεν είναι απαραίτητο να

παίρνει πάντα καθένας τον ίδιο ρόλο

σε όλες τις κάρτες! Μπορείτε να

αλλάζετε ρόλους από κάρτα σε κάρτα,

στη διάρκεια του παιχνιδιού. 

Αφού λοιπόν όλοι οι

συμμετέχοντες ακούσουν το

περιεχόμενο της κάρτας,

καθένας υποδύεται τον ρόλο

του, σα να παίζουμε ένα μικρό

σκετς. 

. Στο τέλος του σκετς μπορείτε να κάνετε μια μικρή συζήτηση, αν το

επιθυμείτε, σχετικά με το περιεχόμενό του (δηλαδή να ρωτήσει όποιος

θέλει έναν άλλο συμμετέχοντα γιατί σκέφτηκε και είπε αυτά τα λόγια, τι

μπορεί να ένιωσε ο καθένας στη διάρκεια του σκετς κ.ο.κ.).

Για να το κάνετε πιο

διασκεδαστικό, μπορείτε να

έχετε στον χώρο κάποια

κομμάτια ύφασμα, ρούχα ή

καπέλα που θα επιλέγει να

φορέσει κάθε συμμετέχοντας,

ώστε να επιτύχουμε κάποιου

είδους μεταμφίεση.
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Ένας φίλος σου παίζει
σε ένα διαδικτυακό

παιχνίδι. Δεν τα
καταφέρνει καλά. Ένας
άγνωστος επικοινωνεί
μαζί του μέσα από το

chat για να τον
προσβάλει.

Ένας συμμαθητής σου
κοροϊδεύει έναν άλλο

συμμαθητή στο
σχολείο και στο

διαδίκτυο επειδή κάνει
λάθη στα μαθήματα.

Παίζεις στο γήπεδο της
γειτονιάς σου μπάσκετ.

Πέφτεις και
τραυματίζεσαι. Κάποια
παιδιά γελάνε μαζί σου
και σε κοροϊδεύουν

διαδικτυακά.

Σε ένα διαδικτυακό
παιχνίδι ένας

άγνωστος λέει ότι θα
σε βρει και σε απειλεί
ότι θα σου κάνει κακό.

Έχετε έναν νέο
συμμαθητή στην τάξη
που προέρχεται από

μια άλλη χώρα.
Κάποιοι συμμαθητές
σου δεν τον θέλουν,
τον κοροϊδεύουν στο

διαδίκτυο και
παροτρύνουν όλα τα

παιδιά να μην τον
κάνουν παρέα.

Ένας φίλος σου λέει,
κλαίγοντας, ότι οι

γονείς του ανέβασαν
μια φωτογραφία του
στο διαδίκτυο. Κάποια
άλλα παιδιά, που τη
βρήκαν, τη στέλνουν
στους συμμαθητές του
και τον κοροϊδεύουν
για την εμφάνισή του.
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Παραλλαγή για παιδιά 8+ ετών: 

Μπορείτε να ζητήσετε από τα παιδιά να φανταστούν μια ιστορία με βάση την κάθε
κάρτα. Κάθε παιδί μπορεί να γράψει σε ένα χαρτί (ή χαρτόνι) όλους τους διαλόγους. 

Στη συνέχεια, τα παιδιά θα κόψουν τον διάλογο σε κομμάτια (τι είπε ο θύτης, τι είπε το
θύμα, τι είπε ο υπερασπιστής και τι ο ενήλικας). 

Αφού ανακατέψετε όλα τα κομμάτια μεταξύ τους, οι άλλοι συμμετέχοντες θα πρέπει
να ενώσουν τα κομμάτια με τη σωστή σειρά, για να δημιουργήσουν ξανά την ιστορία. 

Για να αυξήσετε το επίπεδο δυσκολίας, μπορείτε να ανακατέψετε τα κομμάτια από 2

διαφορετικές ιστορίες των παιδιών.
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